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«DIA DEL COOPERANTE»

Desde el afio 2006, el 8 de septiembre y establecido por Real Decreto en
Espafia se celebra el Dia del Cooperante. Se establece esta fecha
coincidiendo con el sexto aniversario de la firma de la Declaracion del
Milenio de Naciones Unidas., los hoy Ilamados Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS)

La finalidad de conmemorar este dia es lograr mejores condiciones de
trabajo para los cooperantes, mayor seguridad laboral y un régimen
especial d_e seguridad somal. para estas personas que trabajan en zonas de Dia del cooperante
extremo riesgo y pobreza, lejos de su pais natal. - s -

Un cooperante es un profesional que brinda ayuda humanitaria en paises

en desarrollo, bajo la coordinacion de una entidad promotora de cooperacion internacional. Estas entidades
promotoras pueden ser personas fisicas o juridicas, publicas o privadas que organizan, impulsan y ejecutan
acciones de cooperacién humanitarias y para el desarrollo en aquellos paises donde se declare una situacion
de emergencia humanitaria, asi como en aquellos paises estipulados por el Comité de Ayuda al Desarrollo de
la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico

En este boletin encontraras: (OCDE).
El perfil profesional de un cooperante debe poseer una formacion.
1.- Dia del cooperante. Su labor fundamental se orienta hacia el logro del desarrollo
sostenible, asi como la lucha contra la pobreza en zonas
2.- Nuestras noticias. P4g. 2 vulnerables, de acuerdo a su profesion (derecho, medicina,
enfermeria, comunicacion, entre otros).
3.-Otras noticias importantes P4ag. 3 o EI 55% de estos profesionales son mujeres.

o EI 62% de los cooperantes son espafioles, en un rango de

4.- ¢Sabias qué? Pag. 4
¢Sabias que? Pag edad mayor a los 35 afios.

5- Tema del mes: “ Refugiados ”  EI 52% han elegido como destino para realizar su labor el
Pag. 5 Africa Subsahariana.

6.- Colaboraciones: “El pato y la e Mientras que un 32% se encuentra en América y El
luna” Pag. 6 Caribe.Una excelente forma de celebrar este dia

es transformarte ta mismo en un cooperante,
sumandote a nuestra ONG Yy realizando algun tipo de
voluntariado aqui en nuestro pais o después en el
extranjero, aunque solo sea durante el verano.

7.- Latortuga lectora: :
“La nifia del sombrero azul” de
Ana Lena Rivera. Pag. 6

8.- Vichyssoise Pag. 6 . . es . r
y J “La vida no es competicion, es cooperacion”.

9.- Pasatiempos y ocio. Pag. 7 V. Burden

Boletin N° 258 septiembre 2024 - ""Los amigos de Ouzal™ teléfono- 676087037 C/ Molino, 9.- 14110 Fte. Carreteros-Cordoba
Cuenta Bancaria: Santander ES56 0049 7312 0020 1001 7649. E- mail : amigosdeouzal@gmail.com
www.amigosdeouzal.org


mailto:amigosdeouzal@gmail.com

Nuestras

Noticias

1.- No dejamos de tener relacidon con nuestras
contrapartes pese a que durante el mes de agosto
nos hallamos tomado unos dias de descanso.

Noticias de dltima hora:

A.- Nos han llegado las notas de los alumnos/as
becados de primaria, secundaria, formacion
profesional y universitarios/as.

B.- Yawuanesse nos ha documentado con fotos
y videos la distribucion del ultimo camion de
sacos de mijo y maiz, comprados en la capital, y
transportados y repartidos en el campo de
refugiados de Zelhevet , Ouzal.

o

Sawd b

Esta es la segunda vez durante este afio.
La sequia es muy grande y los cereales escasean
cada vez mas, encareciendo mucho su coste.

C.- Nueva compra de batidoras y licuadoras
para preparan las comidas infantiles del “Centro
Infantil de Recuperacion Nutricional” de Santa
Cruz en Bolivia.

Tras afios de inversion en este centro, se nos volvio
a requerir porque las anteriores se habian quemado.

Ademas, también nos solicitan ayuda para la compra
de suplementos alimenicios de primera necesidad
para los lactantes.

| 3

2.- Hemos organizado ya el inicio del curso escolar
2024/2025 que presentaremos durante este mes de
septiembre a los centros educativos con los que
trabajamos.

3.-Insisto, una vez mas en que podéis participar en
la construccion de este boletin.

4.- Ya estamos movilizando nuestros billetes de
avion para visitar Camerdn, esta vez sera durante
el mes de noviembre.

Una de las maletas ya estd completa con material
sanitario, esta vez cedido por D° Bernabé Galan,
quien ha donado: tensiometros, fonendoscopios,
laringoscopios, autoclave ...y a la que hemos
afiadido vendas, gasas, algodén, guantes, gorros,
mascarillas...
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Otras

1.- El Tribunal Europeo de Derechos Humanos
ha hecho historiaal condenar a Suiza por no
proteger a su poblacion de los impactos del
cambio climatico, tras la demanda presentada por el
colectivo Klima Seniorinnen, de mas de 2000
mujeres mayores de 65 afios. Y...Las
organizaciones denuncian que Espafia continia muy
lejos de alcanzar los objetivos de reduccion de
emisiones que le corresponden, de acuerdo con su
capacidad y su responsabilidad histérica en la

2.- Espafia acoge en 2025 la “ IV Conferencia de
Financiacion para el Desarrollo” esta sera
también una buena oportunidad para ser coherentes
con los discursos y cumplir con las leyes. Es el
momento de dar una sefial inequivoca, por ley y
marcar la buena direccién; segln establece, los
compromisos para alcanzar el
0,7% que deben cumplirse en
2030. A pesar de los discursos de
apoyo a la cooperacion y a los
valores que representa, el gobierno
continlia sin dar un paso que es
fundamental para su defensa y
desarrollo: reforzar su
financiacion. Los presupuestos
generales del Estado para 2025 son una excelente
oportunidad para que el Gobierno materialice sus
palabras en medidas claras y salte de los ultimos
puestos en Europa a una posicion que se
corresponda con la responsabilidad de Espafia en el
mundo.

por andg
Haz el
CON NOSAJITIRS

noticias

3.- Brenda Biya, de 27 afios e hija
de Paul Biya, ha explicado que
espera que decir publicamente que
es leshiana pueda ayudar

a cambiar las leyes de su padre,
que lleva en el poder desde 1982.

La hija del presidente de Camerun : ;
ha salido del armario como lesbhiana para asi
presionar a su padre, cuyo régimen considera
las relaciones homosexuales ilegales y las
penaliza con hasta cinco afios de prisiony con
grandes multas economicas.

4.- ¢Estamos hablando de la agenda 2030? Asi
se cumple esta agenda: sobrecarga laboral del
personal sanitario en Malaga, ausencia de
pediatras en los ambulatorios de Jaén, recortes de
dias en los ambulatorios de los pueblos de
Cordoba...
Abandono y deterioro de
los centros escolares en

- O

Cordoba y falta 5
las

profesionales en

escuelas  infantiles  en 2
Almeria.

Aumento de la

siniestralidad laboral en Huelva.
Prohibicion de beber agua mientras se recoge
fruta a 40°C en Sevilla...

5.- Jovenes camerunenses limpian su pueblo de
botellas de pléastico y con ellas hacen lanchas de
plastico para los pescadores.
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Sabias que...?

1.- Los rifiones son los 6rganos responsables de
eliminar los desechos y el exceso de liquido de tu
cuerpo al filtrarlos de la sangre. Cada dia filtran

] alrededor de 200
litros de sangre.
Ademas de filtrar
los desechos de la
sangre,  también
ayudan a regular
los niveles de
sodio (la sal) del
Cuerpo y son capaces de generar vitamina D en el
cuerpo.  Esta  funcion  originalmente  es
responsabilidad de la piel al exponerse a la luz solar.
Sin embargo, si la piel falla en esta importante tarea,
el deber recae en el higado; si el higado falla, el
rifidn se hace cargo.

2.- Los peces tienen memoria, pero no tienen
orejas, aunque si un oido interno en cuyo interior se
encuentra un hueso Ilamado otolito que le sirve para
percibir los sonidos y las vibraciones del agua.
Tampoco tienen péarpados y por eso no pueden
cerrar los ojos. Sin embargo, esto no les impide
descansar 0
dormir. Los peces
cebra generan su
propio filtro solar
para protegerse de
los rayos
ultravioleta. Es
el gadusol.  Unas
40 especies de peces son los denominados
voladores, capaces de alcanzar bajo el agua los 60
Kilometros  por hora y  traspasar  su
superficie elevandose casi un metro de altura y
planeando a lo largo de distancias de hasta 200
metros. jIncreible pero cierto!

3.- Las almendras son originarias de Asia Central y
se cree que su cultivo se inicid en las regiones
montafiosas de Asia Menor, en lo que hoy
conocemos como Turquia. Son fuente de vitamina
E, fibra, proteinas y grasas saludables. También
contienen minerales como el calcio, magnesio,

potasio y una excelente fuente de antioxidantes.
En algunas
culturas  son
simbolos  de
buena suerte,
fertilidad y
prosperidad.
La almendra
Marcona de la
region de Alicante es considerada una de las
mejores variedades de almendra del mundo.

4.- El uso de las velas artesanales para la
iluminacién casera no se adoptd hasta el siglo |
d.C., segln aparece en escritos romanos de la
época Yy las primeras velas eran consideras como
obras de arte; comenzaron a fabricarse con sebo
de animal, grasas animales y
también vegetales por lo que
también podian ser
comestibles, de hecho existen
escritos en los que se cuenta
que soldados, acosados por el
hambre, se alimentaban con
velas al igual que guardianes
de faros britanicos que
estaban aislados varios meses, también acababan
comiéndoselas.

5.- El cuchillo fue el primero de los cubiertos que
se incorporo en la cuberteria de mesa como tal y
se atribuye al cardenal Richelieuen el afio
1630. La aparicion de la !
cuchara no queda muy clara
pero hasta el siglo XIX la
cuchara, junto con el cuchillo,
era el 0nico instrumento
utilizado en las comidas y su
fabricacion era casi exclusivamente de madera
para las clases menos pudientes.

6.- La madera de ébano de la que hay 700
variedades se utiliza como decoracion y en
Cameran como amuleto o talisméan para la
fertilidad, amor, curaciones...
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“ Tema del mes *

« Refugiados»

Este afio en el marco del “dia de las personas refugiadas”, que se celebro el pasado 20 de junio, se nos
recordaba que los datos siguen, un afio mas, mostrando como aumenta el nimero de personas refugiadas.
Tambien el de los nifios y nifias, siendo ya 17,3 millones los menores de edad los que forman parte de 43,4
millones de personas refugiadas en el mundo, segln Ios ultlmos datos de la Agencia de Naciones Unidas
para las Personas Refugiadas = ' ~

(ACNUR).

Las causas principales por las que
estas personas huyen de sus paises
son la violencia, los conflictos, la
persecucion por su raza, religion,
nacionalidad, pertenencia a
determinado grupo social u opinién
politica y por las catéstrofes
naturales derivadas de la crisis
climéticas.

La mayoria de las personas
refugiadas en el mundo proceden
de Siria, Afganistdn y Ucrania. La experta explica que “no podemos perder de vista lo que esta pasando en
Sudan, que es una de las mayores crisis humanitarias y de desplazamiento en el mundo, en Palestina, con
una emergencia humanitaria sin precedentes, o en Myanmar, que desde el 2021 se han producido mas de 1,3
millones de desplazamientos dentro del pais”. O incluso en el norte de Camerdn que ha acogido a los
desplazados de Nigeria a causa de los ataques del Boko-Haram. La situacion de extrema gravedad que se
vive en estos paises podria incrementar, todavia mas, el nimero de nifias y nifios refugiados en 2024,

Miremos a nuestro pais que es el tercer pais europeo detras de Alemania y Francia donde mas solicitudes de
asilo se dan; en lo que va de afio se han producido 73.130 solicitudes de asilo de acuerdo al Ministerio del
Interior. Es decir, personas que buscan ser reconocidas legalmente con el estatus de refugiadas para estar
protegidas frente a la persecucion y violaciones graves de derechos humanos en su pais de origen. De las
mas de 73.000 solicitudes, 13.720 corresponden a nifios y nifias. La mayoria proceden de los paises
africanos de Mali, Senegal y Marruecos.

Pero acclaremos que no es lo mismo refugiados que migrantes.Mientras los migrantes suelen dejar su pais de
origen por motivos generalmente econdémicos o de reunificacion familiar, los refugiados huyen de su pais de
origen por persecuciones, conflictos armados o falta de proteccion. Cierto que muchas veces nos parecen lo
mismo pues la inseguridad alimentaria, la malnutricién y la necesidad de una vivienda adecuada se han
convertido en las principales prioridades tanto de unos como de otros. Muchas veces, los refugiados pasan
su tiempo en los de campos creados para dar cobijo a todas aquellas personas que han huido de sus hogares
de manera forzosa y necesitan estar a salvo. Pero ... a veces se alarga el tiempo de estancia, y no se pueden
cubrir todas las necesidades. Cada vez mas las ONGs necesitan ayudas para atender estas necesidades
basicas. Debemos ser conscientes de que los campos son la Gltima opcion que les queda a quienes tienen que
huir de su pais por alguna causa. jToda ayuda es importante!

“Los refugiados son personas como las demas, como tu y como yo. Antes de ser desplazados llevaban
una vida normal, y su mayor sueiio es recuperarla”. Ban Ki-moon (ex secretario general de la ONU).
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« El pato y la luna »

Un pato nadaba por el rio en busca de peces y en todo el dia no habia encontrado
ninguno. Cuando llegé la noche, vio el reflejo de la luna en el agua, pensé que era
un pez y se sumergid para capturarlo. Los otros patos lo vieron y empezaron a
reirse.

Desde entonces, el pato sintio tanta vergiienza y timidez que, incluso cuando veia
un pez bajo el agua, no hacia nada para capturarlo, y de ese modo se muri6 de hambre.

Cuento de Leon Tolstoi (1828 - 1910) es uno de los escritores mas importantes del siglo XIX.

Moraleja: “El hombre es capaz de hacerse dafio por estar preocupado de la opinién de los demas.

iSeamos capaces de aceptar los errores que cometemos y ser siempre fieles a uno mismo! ANA LENA
RIVERA
La Tortuga lectora nos propone: LA NINA DEL
“ La nifia del sombrero azul” de Ana Lena Rivera. SO/T%IERO

Con solo dieciséis afios, Manuela entra a trabajar en la mansion de verano

de los marqueses de Armayor. En ese ambiente aristocrata, la joven
conoce la arrogancia y el desamor, pero también el gusto por la moda, el arte de la costura
y una amistad inquebrantable con Alexandra, la Unica heredera de la familia. Sera ella
quien le regale una vieja Singer: una maquina de coser que acompafard a Manuela a lo
largo de los afios, cuando se convierta en la sombrerera de Gijon, .

Asturiana. Licenciada en Derecho y Administracion de Empresas por ICADE. Después de
diecisiete afios de carrera profesional en el mundo de los recursos humanos, abandond su puesto en
la alta direccion de una gran multinacional para dedicarse de lleno a la literatura.

Vichyssoise

Ingredientes: 4 Manzanas- 1 Caldo de pollo — 3 Puerros- 200 ml Nata liquida para cocinar- 75 ¢
Mantequilla- Sal y pimienta al gusto.

Preparacion: Pelamos y troceando las manzanas y de los puerros nos quedamos solamente con la parte
blanca. En una cacerola amplia, ponemos la mantequilla y en cuanto se funda, rehogamos los puerros.
Cuando estén blanditos, afiadimos las manzanas y dejamos cocer todo a fuego lento, luego afiadimos el
caldo, dejando que el conjunto cueza (10 minutos) Después, trituramos y pasamos por un colador. Afiadimos
la nata liquida y removemos hasta mezclar bien. Sal pimentamos a gusto. Servimos la crema fria con una
rodaja muy fina de manzana y trocitos de jamon muy picado. jLista para comer!
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Pensar ¢

Soluciones: 1.- Jeroglificos: Roncaron (ron caro n) 2.- Que mande (queman d)

Sudoku: Diferencias
al2|s]|7|e|3]|8|1]0
9(3(7]|8|1|4]|2|5]|86 Jeroglificos:
6l1|s]|s|o|2]|a|7|3
slolelals|s|[1]2]7 P_ :F
g|s5|2|e|7|1]|e|3]|4 N
1|7]4|3|2|e]o|8]|5 e,
7zls|3]2]4]|9]|s5|6|1 ':j"?\f",:"
2|e|ol|1|s|7]3]4]s ;/\"{-I
5|4|1]8|3|8]|7 |92 U\l'.

| , ¢ Quién vino?

Sudoku:

3 9 — x /(;A qué juegas?
> |8l416] |/

Sopa de letras
61 5 384 EBEESUTIFE)NISCB 5
76 4 UAIMCEF'RUGBYIS S

N{Bla|T|1|Flu|[T]B|lOo]|L|Cc]|]I
6 58 3 H{alo|o|o|e|[T|[B|E|P|A|L|V X
N{L{s|Nn[e[n|[T[I|[R]O]|T|I]O 10
8 31 74l 61 el EE
1 9 7 s|m|s|a|L|o[n|[c|E]s]|T|o|N E
7| | 14 8| Ihlleluamizlcs o
R
3181415] [7111916] i eirlreny T
DIN|A[T|A|C|I]|O|N|L[N|V]|O E
'\ i

Atletismo
Baloncesto

Béishol
Balonmano

Futbol

Tenis

Ciclismo

Natacion

Rugby

Voleibol
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