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«MIGRACION»

. Cuédl es la diferencia entre migrar y emigrar?

En el caso de las migraciones humanas, se diferencian segun el punto de vista desde el que son
consideradas. Si se considera desde el lugar que las personas abandonan, se trata de emigracion. En cambio
si se considera desde el lugar a donde llegan, se denomina inmigracion.

;Por gué se dice ahora migrantes?

Migrante. Aun cuando no existe una definicion juridicamente convenida, las Naciones Unidas definen el
migrante como «alguien que ha residido en un pais extranjero durante mas de un afio independientemente de
las causas de su traslado, voluntario o involuntario, o de los medios utilizados, legales u otros».

;Por qué migra la gente?

La migracion puede ser voluntaria o involuntaria, y puede ocurrir por una variedad de razones diferentes,
que van desde cuestiones econdmicas hasta ambientales o incluso sociales. Los factores de empuje son las
razones por las cuales las personas abandonan un pais.
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¢Qué sucede en la actualidad con la migracion?

Con aproximadamente 281 millones de migrantes internacionales
en todo el mundo, la cantidad de personas desplazadas ya sea por
los conflictos, la violencia u otros motivos, ha aumentado
alcanzando los niveles més elevados registrados en epocas
recientes, con una cifra de 117 millones.

¢;Cuales son las migraciones actuales?

Casi tres de cada cuatro migrantes internacionales tenian entre 20 y
64 anos, y 41 millones eran menores de 20 afios. La mayoria de los
migrantes internacionales residen en Asia y Europa (31%
respectivamente), sequidos de América del Norte (21%), Africa
(9%), América Latina y el Caribe (5%) y Oceania (3%).

;Qué es lo que sufre un migrante?

Los migrantes en situacion irregular tienden a ser
desproporcionadamente vulnerables a la discriminacion, la
explotacién y la marginacién, a menudo viven y trabajan en la
sombra, tienen miedo de quejarse y se les niegan sus derechos
humanos y libertades fundamentales.

. Qué puede provocar la migracion?

Se puede incrementar la competencia laboral, pueden surgir nuevos
bolsones de pobreza, aumento de la discriminacidn, la xenofobia,
etc. Puede ocurrir que los trabajadores menos calificados se
perjudiquen por la pérdida de empleos —que iran a parar a los

migrantes— o por la disminucién de sus salarios.
Para acceder al Informe sobre las Migraciones en el Mundo 2024, visite la pagina Internet del WMR.
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MNuestras

Noticias

1.-  Yawanesse en Ouzal ya ha podido hacer el

reparto de materiales escolares para los méas de
600 alumnos/as de las 20 escuelas del Norte antes
del inicio de curso 2024/2025.
Se han enviado las becas para la escolarizacion a
10 nifios/as de primaria en Yangben (Sur del
pais), y la beca de Enmanuel (técnico agricola
para su 2° afio de estudios en Ombesa).

2.-Hemos asistido un grupo
numeroso al encuentro que
desde la plataforma de
voluntariado de Cordoba se
llevé a cabo en el jardin
botanico de la ciudad.

3.- Durante este nuevo curso escolar nuestra
campafa de sensibilizacion esta enfocada a dar a
conocer nuestra trayectoria en estos 25 afos. Se
presentan algunos de los proyectos realizados y se
verifican las mejoras alcanzadas gracias a la
colaboracion de todos/as los socios/as, los
colaboradores tanto a nivel individual como de
empresas y voluntarios/as que hacen posible nuestra
labor dando su tiempo y experiencia a favor de estos
fines.

4.- Durante el mes de septiembre nos reunimos en el
ayuntamiento de Fte. Palmera para la preparacion de
la “1* Fiesta de la Solidaridad de Municipios”
estando presentes: la técnica de Cooperacion
Internacional de Diputacién D? Concha Gomez,
representantes de las distintas ONGs de la provincia
que se haran presentes en dicha feria, el alcalde D°
F. Javier Ruiz Moro, el concejal de cultural

D° Enrique Pedro Gonzalez Mestre asi como
miembros de la junta
directiva de la ONG.

5.- Dentro de las actividades
programadas con motivo de
nuestro “XXV aniversario” y
conjuntamente con la
Semana del “Otono Cultural
del ayuntamiento de Fuente
Palmera” el dia 25 de octubre
se celebro la “1? Feria de la
Solidaridad de Municipios”
en la Plaza Real de Ia
localidad, a la que acudieron 9 ONGs (con sedes en
nuestra provincia) realizando actividades de
informacion y sensibilizacién e interactuando con
los diferentes grupos de alumnados/as asistentes del
IES “Colonial”, centros escolares y personas
interesadas que pasaron por los distintos stands; asi
mismo, el dia 26 en la “Casa de la Memoria,” se dio
a conocer una proyeccion del video promocional de
estos 25 afios y a continuacion, se presentd el
fasciculo de nuestra trayectoria publicado por la
Diputacion de Codrdoba con el que se obsequio a
todos/as los participantes al acto.

6.- Ya se ha hecho publica la resolucién de
Cooperacion Internacional por parte de Ila
Diputacion de Cdrdoba obteniendo la concesion de
ampliacion del CETIC de Ouzal (que después de la
reformulacion del proyecto serd construida su 12
fase) asi como, la instalacion de una camara de
video vigilancia solar en el hospital “Louis Marie
Baudoin” de la comunidad de Djaresi.- Ngaounderé
(Camerun). Gracias a la implicacién de los
ayuntamientos de Fuente Carreteros, Fuente
Palmera, ELA de Ochavillo del Rio, Posadas y
Almoddvar del Rio.
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Otras

1.- En el proximo boletin os daremos el resultado de
la nueva junta directiva que se llevard a cabo
después de la emision de este boletin.

2- Entodo el planeta se estd dando un aumento de
los conflictos armados. Los desplazados son cada
vez mas numerosos, a veces, en los titulares de
prensa mundiales no aparecen crisis como los
desplazados de Nigeria, Camerin o Sudan donde
casi 25 millones de personas necesitan asistencia
humanitaria.

Tomemos conciencia de que cada vez mas el
mundo es una aldea global y todos sufrimos los
desastres de otros lugares.

3.- Como es la educacion en la actualidad?

La educacion actual se basa en el método cientifico,
ya que se busca que los alumnos/as aprendan no solo
a pensar, sino también a actuar, predecir y resolver,
tener pensamiento critico, para lo cual es basico el
trabajo en equipo para intercambiar ideas y fomentar
la cooperacion.

4.- La lepra o enfermedad de Hansen es una
enfermedad infecciosa cronica producida por el
bacilo  Mycobacterium  leprae  que afecta
principalmente los nervios periféricos y la piel, pero
también afecta otros sitios tales como las mucosas,
los 0jos, los huesos y los testiculos.

Se sabe que afecta a la humanidad desde hace al
menos 4000 afios.

5.- El primer ministro israeli,
Benjamin Netanyahu, afirma
que “en los ultimos dias, Israel
ha golpeado a Hezbola de
formas que no podia imaginar

noticias

ha advertido de que si la milicia chii libanesa “no
ha entendido el mensaje, lo hard”, sefialando asi
que no descarta nuevos ataques.

5.- El presidente de Brasil,
Luiz Inacio Lula da Silva,
ha criticado que el gasto
militar haya crecido por
noveno afio consecutivo en
detrimento de la lucha
contra el hambre vy el
cambio climatico,
afirmando "El uso de la
fuerza, sin el respaldo del
Derecho Internacional, se
esta convirtiendo en una regla”.

6.- En 2024 la edad legal de jubilacion ordinaria
se incrementard en dos meses respecto a la de
2023, situandose en 66 afios y 6 meses cuando se
cuente con menos de 38 afios de cotizaciones. En
cambio, en caso de acumular 38 afios 0 mas afios
cotizados, el interesado podra jubilarse con 65
afios.

7.- Financiado por el Ministerio para la
Transicion Ecoldgica y el Reto Demografico, se
quiere realizar el proyecto : “ Bio local & Justo”
conseguiendo una alianza y fortalecimiento de
pequefios productores/as y transformadores/as
enraizados en territorios rurales con riesgo de
despoblacion (municipios de menos de 5.000
habitantes en las comunidades de Andalucia,
Arago6n y Castilla La Mancha) bajo los principios
del Comercio justo, la economia social y la
agricultura ecoldgica.
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Sabias que...?

1.- Los huevos son uno de los pocos alimentos ricos
en colina, un nutrlente que ayuda a mantener la
- salud cerebral durante
toda la vida, incluida
la memoria, el
pensamiento, el estado
de animo y ayudan a
absorber mejor los
nutrientes  que  se
encuentran en las verduras, como la vitamina E.

2.- El dedo pulgar de cualquier mano
mide lo mismo que la nariz de ese
mismo cuerpo.

3.-La cancidn “Staying Alive” de Bee
Gees puede salvar vidas, esto se debe
a que el ritmo de la cancion es

adecuado para presionar el pecho y realizar la RCP.

4.- Las pestafias tienen una duracion en nuestro
cuerpo de 150 dias.

5.-Nuestra boca produce al dia una mediade 1 6 2
litros de saliva.

6.-Antiguamente, el gin-tonic era una bebida que se
vendia en farmacias debido a que se utilizaba para
combatir la malaria.

7.- El exceso de peso infantil
en Espafia cae 4 puntos y
medio desde 2019, pero
apenas baja en las familias
con rentas mas bajas.

8.- Libano C|fra ya en unos500.000 los
desplazamientos internos que han causado los

ataques israelies, segun el ministerio de Sanidad
del pais, ya hay al menos 588 muertos y 1.835
heridos.

9.- La presidenta electa de México, Claudia
Sheinbaum, ha justificado la
falta de invitacion al rey
Felipe VI a su toma de
posesién en que no obtuvo
respuesta a la carta enviada
por el actual presidente,
Andrés  Manuel  Lopez
Obrador, en 2019, en la que
pedia que se disculpara por
los abusos durante la
conquista de México.

10.- La nieta de Charles Chaplin indaga en sus
origenes gitanos en un documental.

11.- Expulsan del pleno del Congreso a una mujer
enferma de polio que pedia ayudas para este
colectivo.

12.- Una alimentacion tiene que ser completa: debe
aportar todos los nutrientes que necesita el
organismo: hidratos de carbono, grasas, proteinas,
vitaminas, minerales y agua. Ademas tiene que ser
equilibrada:
los nutrientes
deben  estar
repartidos Sl &
guardando una g, £
proporcion
entre si.
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Tema del mes *

«Mas inteligencia artificial»

Si el 2023 es considerado el afio de la Inteligencia
Artificial (IA) por su arrolladora aparicion, el 2024
promete una presencia aun mayor en practicamente
en todos los ambitos de la vida cotidiana: la
economia, el entretenimiento, las finanzas y hasta
en los deportes. Los expertos dicen que la IA sera
la mayor tendencia tecnoldgica para 2024, pero la gran pregunta es como
utilizarén la tecnologia las empresas, los inventores y los investigadores.
Las predicciones incluyen asistentes de inteligencia artificial de siguiente
nivel que podrian superar a Siri 0 Alexa, herramientas de inversion
impulsadas por inteligencia artificial, traduccion de idiomas en tiempo
real y desarrollo de software optimizado, entre otras muchas aplicaciones.
David Alayon (Tenerife, 40 afios) es un experto en tecnologias
disruptivas y estudios de futuro, ademas de un gran divulgador de la
Inteligencia Artificial (IA). Forbes lo consideré uno de los 40 futuristas
de Espafia en 2021, es cofundador y CEO de las consultoras Intuba y
Mindset, trabajo como responsable de proyectos de Innovacion de Inditex
y es docente del Instituto de Empresa. Intervino en el V Foro
Internacional de Innovacion social, organizado por Jovesolides, en la
Universitat Politécnica de Valencia. “No es un momento de cambio sino
un cambio de momento. La IA es una tecnologia fundacional que va a
alcanzar a todo lo que nos rodea”, defendid Alayon, partidario de la
recién aprobada ley europea de IA.

No creo que las I A vaya a sustituir o automatizar trabajos enteros, lo que

si que van a sustituir son tareas concretas. La forma en que nosotros David Alayon, experto  en
adoptemos la 1A puede ser que favorezca automatizar esas tareas Inteligencia ~ Artificial, en un
para dedicar mas tiempo a una propuesta de valor dentro del trabajo. descanso del V Foro Internacional
Es verdad que existen dos visiones del efecto de la IA sobre el de la Innovacion Social, celebrado

en la Universidad Politécnica de

empleo: la optimista y otra que dice: ‘ojo, que habrd puestos de
trabajo que se van a extinguir’.

Como ha existido histéricamente en cualquier revolucion industrial, la diferencia es que ahora nos toca el
ambito cognitivo mientras que antes era una automatizacion de tareas rutinarias. Asi que tenemos que
planificar muy bien esa transicion. En el lenguaje de futuros se llama el elefante negro; es decir, un
problema que todo el mundo sabe que va a ocurrir y nadie hace nada por lo complicado que resulta alinear
a diferentes agentes para abordarlo. Esto es un elefante negro gigantesco y tenemos que ver cOmo
planificar esa transicion.

Tendremos que empezar a familiarizarnos con esta nueva tecnologia, que ha llegado para quedarse.
Empezemaos por sensibilizarnos a este nuevo lenguaje antes de empezar a utilarlo.

Valencia.
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Ventana sobre la utopia - Eduardo Galeano

Ella esté en el horizonte. Yo me acerco dos pasos y ella se aleja dos pasos. Camino diez pasos y el horizonte se
corre diez pasos mas alla. Por mucho que yo camine, nunca la alcanzaré. ¢Para que sirve la utopia? Para eso
sirve, para caminar.

Eduardo Galeano (1940 - 2015) fue un escritor y periodista uruguayo, muy influyente en América Latina. En este
breve texto reflexiona sobre la necesidad de mantener vivos los suefios en la vida. El siglo XX implico un fuerte
cambio de mentalidad, ya que las guerras mundiales, la bomba atémica y los regimenes dictatoriales parecieron
acabar con la esperanza de las personas. Sin embargo, el autor hace un llamado a mantener la utopia en el horizonte,
pues es la que entrega las razones suficientes para levantarse cada dia y luchar por lo que se quiere.

La Tortuga lectora nos propone:
“ El nifio” de Fernando Aramburu

Sinopsis de El nifio

Un accidente real en el Pais Vasco de los afios ochenta, la vida devastada de

una familia. Una historia emocionante, adictivay conmovedora, como solo Aramburu sabe

contar. mes
ceta del | .
Lare Un risotto con eathica

Ingredientes: Arroz integral eathica 200 g - Caldo de verduras 1 | - Mix setas deshidratadas eathica 25 g - Cebolla 50

g- Ajo 30 g - Aceite de oliva - Queso parmesano 100 g - Sal - Vino blanco 150 ml - Pimienta negra molida ethiquable
Preparacion: Pelamos y picamos finamente la cebolla. Calentamos el aceite en una cacerola. Pochamos la cebolla

picada y el ajo picado a fuego suave hasta que esté traslucida.

Mientras tanto preparamos las setas, es decir, las echamos en un recipiente con agua para que se hidraten y las
troceamos. Afiadimos a la cacerola, salpimentamos al gusto y sofreimos un par de minutos o hasta que reduzcan a la
mitad. Incorpora el arroz y removemos para que todos los granos se impregnen bien.

A continuacion, agregamos el vino blanco y removemos de nuevo mientras se absorbe y evapora el alcohol. Al mismo
tiempo ponemos el caldo a calentar y lo mantenemos a una temperatura constante (sin que llegue a hervir) durante
todo el proceso. Cuando el vino se haya evaporado y el caldo esté caliente, bajamos el fuego (medio-bajo) y
comenzamos a afadir caldo. Lo hacemos poco a poco, removiendo el arroz con frecuencia para que vaya soltando su
almiddn. Cuando el arroz se vea seco, afiadimos mas caldo y procedemos asi durante 15-16 minutos.

Probamos el punto del arroz vy, si estad al dente (si no es el caso lo cocemos un poco mas), apagamos el fuego.
Afadimos el queso parmesano rallado y removemos. Dejamos reposar un par de minutos con la cacerola tapada,
tiempo durante el cual el risotto se terminara de cocer.

Para un punto extra de sabor y textura, servimos el risotto de setas con lascas de queso parmesano o parmesano rallado
por la superficie. Y, listo para comer!
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Pensar

Soluciones: 1.- Sudokou Diferencias
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