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«ANO NUEVO »

El comienzo del afio es un momento que en
todos o casi todos los paises se celebra con mayor o
menor fastuo o fiestas. Pero no se celebra en todos e
los lugares ni de la misma forma, ni el mismo dia. La a O
diferencia mas sonora es el afio nuevo chino, que se e Al
celebra entre el 21 de enero y el 20 de febrero, )
dependiendo del calendario lunar y se realiza una
celebracion rica en simbolismos y rituales. Y se
asocia a un animal cada afio. Las danzas del le6n y
del dragon representan fuerza y buena fortuna, mientras que los fuegos artificiales ahuyentan a los malos
espiritus. Se adornan las casas con colores rojos y dorados, y se comparten banquetes que retnen a las
familias en torno a platos tradicionales. En 2025 el protagonista seréa la Serpiente de Madera, un signo que
evoca cambios profundos y transformaciones a nivel personal y global.

El Afio Nuevo tailandés Songkran o fiesta del aguaa paso a ser fiesta nacional, que en la actualidad
dura tres dias y se celebra del 13 al 15 de abril, los tailandeses hacen fiesta toda la semana para reunirse con
sus familiares y regresar a sus lugares de origen y se honra a los ancianos y antepasados. Ademas, se lavan
simbolicamente lo viejo y las desgracias y se reza por la prosperidad para el afio venidero, en busca de lo
nuevo.

El Afio Nuevo judio comienza el primer dia del séptimo mes del afio hebreo (Tishrei), considerado
por la tradicion hebrea como el de la creacion del universo. Este afio se celebra a partir del 22 de septiembre
de 2025, cuando se oculte el sol, y se prolonga por 48 horas. 2025 corresponde al afio 5875 afio judio. Rosh
Hashana abarca un periodo de dos dias donde los individuos que lo festejan realizan introspecciones
espirituales de ellos mismos. Son dos dias de reflexion y de realizar un examen de conciencia sobre las
acciones tomadas durante el afio que se deja atras.

Es también curioso que en Alemania se celebre como "Silvester", en honor al papa Silvestre I, que
murié el 31 de diciembre del afio 335. Segun la leyenda, los incrédulos que estaban a su alrededor se
atragantaron con espinas de pescado.

Demos nosotros la bienvenida al afio nuevo de forma consciente y que nos impulse a crecer y

mejorar .

Aprovechémoslo y hagamos del 2025 un afio para la Solidaridad, en el que podamos llegar a vivir la
tan ansiada paz en nuestro mundo.

iFEL1Z ANO NUEVO!.
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MNHNuestras
Noticias

2.- Elena Reifs y sus compafieras realizaron una

1.- En el mes de diciembre estuvimos en el CEIP témbola en su CEIP “Antonio Machado” de la

“Ramén Medina” de la

PR <™ . Luisiana. La recaudacion total de todas estas
e Pyoy e r~ Ventilla y en el CEPr ; - o o
TOMBOLA “Federico Garcia Lorca” de acciones serviran para la escolarizacion de nifios/as
desplazados en zonas de conflicto del Norte de
SOLIDARIA Fuente Palmera con talleres P

Camerun. Gracias por vuestro esfuerzo.

_ - 16,17 y 18 de Diclembre de
S NHE
1 003320,
v}\

Sensibilizacion y donde realizamos ademas una
tombola solidaria.

Damos las gracias por la implicacion e interés con
el que los alumnos/as han participado en todas las
actividades propuestas en cada clase.

ETF] ~_

3.-Algunos momentos de nuestras actuaciones en el
CEPr“Federico Garcia
Lorca” de Fuente
Palmera acompafadas
de Rosa  Martin,
Natividad Tobar vy
Francisca Mengual.
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Otras
noticias

2.- Un trabajador marroqui, Oussama,
Recorte del Ayuntamiento de Cordoba  informa de su calvario de trabajo en la
agricultura Francia. ”Eres como un esclavo,
o trabajas o vuelves a Marruecos. Se trabaja
/ Solidaridad y Cooperacion Internacional  en jornadas de 11 horas a 36° y sin ropa de
seguridad, duermes una o dos horas y vuelta

Con una subida del 17,57% en los presupuestos municipales con respecto a aempezatr.

en los presupuestos de

las cuenias del 2023, &l Gobierno del PP recorta en un 35% |os presupuestos
destinados a politicas de Coaperacion y Solidaridad Intérnacional

Neo cumplen con ia Ley de Cooperacion, el Plan Municipal de Paz y Solidaridad,
ni &l Plan Andaluz de Cooperacian ai Desarrollo, tirando par tierra esta politica
publica determinante en un contexto mundial de multiples y complejas crisis y
dejanda I Ayuda Oficiat al Desarrollo en un 0,3%, cuatro puntas por debajo
del 0,7% acordado

Esta reduccion conlleva graves consecuencias sobre la vida de miles de

personas a las que el trabajo realizado por las ONGDs cordobesas contribuye

a mejorar su calldad de vida o Incrementa su conocimiento y sensibilidad

sobre el mundo

#YoSiConflo <7 - cordoba

en la cooperacion
cordobesa

3.- Estos dias en que se desea felicidad y
paz, hay personas sin escrdpulo que realizan
N - actos tan viles como el atropello multiple en
g "'{’0;;; SOlldana un  mercadillo navideio de Berlin
: Alemania; un médico saudi que lleva en el

pais desde 2006 y que ya ha sido detenido

1.-El doctor Pedro Cavadas es reconocido ha provocado dos muertos, 15 heridos

mundialmente por sus innovadoras intervenciones
en el &mbito de la cirugia reconstructiva, siendo uno
de los profesionales mas destacados de la medicina
actual. A lo largo de su carrera, ha realizado mas de
11.000 operaciones en el continente africano a
través de su fundacion. Siendo reconocido por su
labor humanitaria. Para él y su equipo la importancia
de la educacion es el elemento fundamental para

tener
alternativas
vitales
dignas, por
lo que
ademas
ayudan a
becar a mas
de 50
estudiantes,

L \/ llevandoles a
los estudios superiores. La uUnica condicién es
aprovechar al maximo en su rendimiento escolar y
universitario.

graves, 37 moderados y 16 leves.

Se desconoce como el hombre ha podido
entrar en el mercadillo navidefio,en pleno
centro, junto al ayuntamiento, dado que
las ciudades alemanas han reforzado
desde el atentado del 19 de diciembre de
2016, su seguridad con bolardos.Todos
los lideres europeos estan conmocionados
por el terrible suceso.
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Sabias

1.- Lamédula Gsea es un tejido suave y espon;joso,
con muchos vasos sanguineos,
% que se encuentra en el centro de
la mayoria de los huesos. Puede
ser roja o amarilla. La roja
contiene las células madre
sanguineas que se transforman en
glébulos rojos, glébulos blancos
y plaquetas. La médula O&sea amarilla esta
compuesta, en su mayor parte, de grasa y contiene
las células madre que se transforman en cartilago,
grasa o células dseas.

e

2.- Distintas fuentes afirman que el primer
mateméatico  francés  Bernard
Lassimone, fue quien cred la

primera patente en 1828, del
sacapuntas y que en 1847, el
noble francés Thierry des
Estivaux inventd el primer
sacapuntas de
mano, formado :
por un tubo, un %
cono y provisto de una cuchilla.
Sin embargo, el sacapuntas de o)
manivela espafiol fue ideado por -
el vasco Ignacio Urresti en 1945. Poco después se
convirtieron en un instrumento necesario en todos
los centros escolares.

3.- Mate es un arbol originario de la Selva de Parana
y los guaranies, pueblo originario de esta region
fueron los primeros en tomar mate: utilizaban
una cafia perforada y un recipiente de calabaza.
Actualmente, es Argentina el principal productor de
yerba mate del mundo, este cultivo abarca una
superficie de 165.200 hectareas, donde se dan 809
millones de kilos de hojas verdes; creciendo
Unicamente en suelos rojos que contienen gran
cantidad de hierro. Contiene un 90% mas de
antioxidantes que el té, por lo que consumir mate
hace bien a la salud, consta de polifenoles,

que...?

propiedad que contribuye a mejorar las defensas
naturales del organismo y lo protegen contra el
dafio celular que causa que el cuerpo se deteriore.
El mate tiene un efecto diurético y medianamente
laxante, pues evita la & '
retencion de liquidos y \
mejora el desarrollo de
la funcion renal. Asi
contribuye a que el
cuerpo elimine toxinas
y se purifique de forma §
natural. Pero el proceso |

5

de elaboracion requiere que la planta necesite cuatro

aflos para crecer y poder ser cosechada
permaneciendo al menos un afio en especiales
condiciones, donde se controlan la humedad y la
temperatura para lograr un producto de calidad.

4.- En Navidad nuestra casa se llena con la flor de
pascua. Su origen se sitla en México y
Centroamérica, siendo una planta endémica del
norte de Mexico, especialmente. Joel Roberts
Poinsett visito la ciudad minera de Taxco, en 1821,
quedo prendado de la abundante flor que adornaba
la ciudad; inmediatamente compré algunas de estas
flores y las llevdo a Estados Unidos, de donde
empezO a regalarse en Navidad por su llamativo
color rojo y su forma de estrella hacen recordar a la
festividad de la Navidad y aunque este color sigue
siendo el favorito y
mas tipico, existen
de diferentes
variedades y colores.
Las Poinsettias en
Meéxico, es conocida
como«Nochebuena»,
haciendo referencia a
esa festividad, la
vispera de Navidad. = =
El regalar esta flor es

un signo de alegria y prosperidad. El color rojo de
sus flores se consigue artificialmente.
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“ Tema del mes *

VOLUNTARIADO

El voluntariado es algo imprescindible para nuestra sociedad y no es una forma de estar, sino una
forma de ser; no se trata solo de las horas que se dedican a las diferentes tareas, sino de estar atentos y
abiertos solidariamente a la mejora estructural de la sociedad en la que vivimos, a la lucha por un mundo
mas justo, solidario, equitativo e igualitario. Es una opcién personal libre que requiere un compromiso
estable con una organizacidn que canalice nuestra participacion, la cual sera gratuita y siempre en favor
de otras personas y de la sociedad en general.

El 5 de diciembre se conmemora el dia internacional del voluntariado y ante este hecho se ha
realizado un estudio en Espafia que revela que aproximadamente, 4 millones y medio de personas dedican
parte de su tiempo y esfuerzo a los demas, de forma voluntaria y que entre quienes lo practican hay un 56%
de mujeres y un 44% de hombres, sus edades suelen estar comprendidas entre 25 y 45 afios, con un nivel de
estudios alto, que reside en una poblacion de tamafio mediano o grande, trabaja y vive en un hogar con dos
miembros y no tiene menores o personas dependientes a su cargo. Cabe destacar que hay
aproximadamente un millon de personas voluntarias jévenes en nuestro pais junto a las personas mayores de
65 afios.

En la actualidad estdn aumentando y cuando se pregunta que
aporta a la persona que lo realiza su contestacion en general es una
enorme satisfaccion, que compensa con creces el esfuerzo y el tiempo

iSENECES"'AN que exige. Ademas, amplia sus horizontes, se conocen distintas
VOLUNTARIOS!

realidades y personas; repercutiendo también en beneficios a la salud
fisica y mental. El involucrarse en acciones de ayuda a los demés
aumenta la felicidad, eleva la autoestima, reduce la depresion, el
sufrimiento psicolégico y entrega un mayor sentido a la vida. Ser
voluntario/a ayuda a desarrollar habilidades practicas y sociales que
seran de gran utilidad en el futuro, convirtiéndonos en una persona mas

organizada, constante, independiente vy
segura.

El voluntariado/a representa sobre
todo una apuesta por la participacion y la
solidaridad. El voluntariado es sobre todo
el reflejo de una conciencia social. La
sociedad actual necesita mas que nunca
de voluntarios/as. ¢Estas dispuesto a dar
parte de tu tiempo voluntariamente en
alguna actividad?. Las asociaciones Yy
ONGs necesitan de personas voluntarias
con animo y ganas de hacer un mundo
mas Solidario y Humano abierto a los
demas.
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EL CIERVO ESCONDIDO

"Habia una vez un lefiador de Cheng que encontr6 un ciervo en un campo, al
cual matd y posteriormente enterr6 con hojas y ramas para evitar que otros
descubrieran la pieza. Pero al poco tiempo, el lefiador se olvidd del lugar
donde habia ocultado el animal y lleg6 a creer que en realidad todo el asunto y
habia sido un suefio. Poco después empezaria a contar su supuesto suefio, a lo ' \y

gue uno de los que lo escuchd reacciond intentando buscar el ciervo. Tras

encontrarlo, se lo llevo a su casa y le coment6 a su mujer la situacion, ésta le indico que tal vez seria él quien
habia sofiado la conversacién con el lefiador, pese a que al haber encontrado el animal el suefio seria real. A
lo cual, su esposo contestd que independientemente de si el suefio fuera suyo o del lefiador, no habia
necesidad de saberlo.

El lefador que habia escondido el animal fue a casa del descubridor del cuerpo del animal, tras lo que
ambos discutieron respecto a quién pertenecia la pieza.

Esta discusion se intentaria zanjar con la ayuda de un juez, el cual repuso que por un lado el lefiador habia
matado a un ciervo y considero que su segundo suefio era una verdad.

La conclusion era que realmente nadie habia matado al animal, y se dicto que el caso se resolviera mediante
la reparticion del animal entre los dos hombres. Posteriormente, esta historia llegaria al rey de Cheng, quien
terminaria por preguntarse si realmente no seria el juez quien habia sofiado haber repartido al ciervo™.

El cuento de “El ciervo escondido” es un cuento popular chino cuya moraleja es: ”Atencion hay que saber
hacer diferencia entre el suefio y la realidad.”

La Tortuga lectora nos propone: “El nifio que perdid la guerra” de Julia Navarro
Una emocionante y ambiciosa novela sobre la identidad y el poder

arrollador de Ia_ cul'gura qu_e nos muestra que, incluso en los rincones mas N/i{’jkllflxto
oscuros de la Historia, la vida se abre paso. EL NINO
Madrid, invierno de 1938 Clotilde, una artista grafica que dibuja caricaturas ~ §% i ims
para los diarios republicanos, asiste en Madrid a los Gltimos meses de la Guerra Civil. La
caida de la Republica es inminente, por lo que su marido, militante comunista que trabaja - ‘
para los rusos, decide enviar a Moscu a su hijo Pablo, de tan solo cinco afios, en contra de : /,\\
su voluntad. =

S
del MEe
LA receta “Huevos duros rebozados”

Cocemos huevos y una vez frios los pelamos, a continuacion los
partimos a la mitad. Justo antes de comerlos , los rebozamos en harina y pan
rallado. Los pasamos por huevo y los freimos. Los colocamos en la fuente
como entremes y veras que bueno es esta entrada. Servirlos calientes.o
templados. Es una opcidn para poner como entrante sin que sea demasido
dificil el hacerlo.
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Pensar -
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